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SENIORENTHEATER.AT - PLATTFORM FÜR THEATERBEGEISTERTE SENIORINNEN  

Die Plattform für theaterbegeisterte Seniorinnen wurde 2016 von der Regisseurin und Theaterpä-

dagogin Sandy Tomsits gegründet. Ihr Ziel ist es, das Senioren- und Generationentheater in Öster-

reich in seiner kulturellen wie sozialen Bedeutung herauszustellen, es zu fördern und zu stärken.  

Der Mensch ist auch im Alter ein „homo ludens“ (ein spielender Mensch). Das Theaterspiel bietet 

hierzu eine ausgezeichnete Möglichkeit. Es zeigt das Lebensgefühl älterer Menschen. Die künstleri-

sche Tätigkeit fördert die innerliche Beweglichkeit und kann zu einer versöhnlichen Lebensbilanz bei-

tragen.  

Mit Workshops, Beratung und Festivals will SENIORENTHEATER.at die stete Einmischung in die Ge-

sellschaft erreichen, und will auch brisante Themen nicht umschiffen. Seniorentheater braucht im-

mer wieder Mut, Themen fernab des Mainstreams zu bedienen. 

SENIORENTHEATER.at fördert die Vielfalt von Ausdrucksformen. Seniorentheater darf sich nicht nur 

auf die Darstellung von „Sketchen“ beschränken, sondern soll die ganze Bandbreite an Möglichkeiten 

(Biografietheater, Rückgriff auf literarische Vorlagen, Tanztheater, Performance) aufzeigen. Auch der 

Einsatz neuer Medien sollte Berücksichtigung finden.  

Darüber hinaus sucht SENIORENTHEATER.at den Dialog wie die Etablierung von Netzwerken auf ös-

terrreichischer und europäischer Ebene. Grenzüberschreitende Aktivitäten und Kooperationen gilt es 

auszubauen und zu verstetigen – begleitend durch eine professionelle Öffentlichkeitsarbeit in allen 

medialen Bereichen. 

Theater mit alten Menschen braucht aber auch engagierte Mitstreiter und Förderer auf allen gesell-

schaftlichen und politischen Ebenen, vor allem braucht es finanzielle Unterstützung für eine langfris-

tige Etablierung von Strukturen, Ausbildungsmöglichkeiten und Projekten im Seniorentheaterbe-

reich. 

 

Sandy Tomsits 
Künstlerische Leitung 

Theaterpädagogin und freie Regisseurin  

Leitung von Jugendclubs und Seniorentheatergruppen am Schauspiel 

Essen (NRW), Inszenierungen u.a. am Schauspiel Essen, Theater Duis-

burg, Plafond, Volkstheater Wien; Freie Produktionen bei den Festwo-

chen Gmunden 

Spieleiterin der Seniorentheatergruppe „ALTE MEISTER“ (Wien) 
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